
« Unis autour de ceux  qui nous rassemblent »
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LE MOT DE LA PRÉSIDENTE

Une année 2024 qui marque  
un nouveau souffle pour  
l’UDEPA du Tarn

L’année 2024 témoigne de la dynamique territoriale exemplaire de notre association 
en faveur de ses adhérents. En effet, le grand projet culturel « Les Musiques de nos Vies 
», mené sur 3 ans dans 15 EHPAD du Tarn, est arrivé à son terme. Un film documentaire 
a d’ailleurs été réalisé.

Cet événement symbolise les nombreuses valeurs et actions portées par l’UDEPA 
du Tarn :  humanité, inscription dans les projets d’établissements d’une véritable 
politique culturelle en faveur de nos aînés, participation à leur inclusion dans la 
cité,  développement de nouveaux projets thérapeutiques d’accompagnement avec 
l’intervention de clowns hospitaliers, construction de projets inter-EHPAD portés 
par un réseau d’animateurs et animatrices accompagnés efficacement par nos 
coordinatrices de vie sociale de bassin.

C’est ainsi que près de 800 personnes ont pu assister à des défilés mémorables de 
centaines de résidents chapeautés…

N’oublions pas nos rendez-vous professionnels unanimement appréciés que sont 
les Assises départementales et les journées thématiques. Ces événements reflètent 
la représentativité des établissements d’accueil pour personnes âgées dans de 
nombreuses institutions territoriales. 

Acteurs et actrices du bien vieillir en institution, notre Union Départementale 
donne du sens à nos missions, en élargissant notre champ d’action. Aujourd’hui et 
demain, restons solidaires et tous unis autour de ceux qui nous rassemblent !

Véronique CAPEL
Président de l’UDEPA du Tarn
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1.  RETOUR SUR L’ACTIVITÉ EN 2024 Pages 6 & 7
Réunions, assises départementales, cybersécurité, 
défilés de mode, projet clowns, vie associative...
 
2.  LES MUSIQUES DE NOS VIES Pages 8 & 9
Collecte de musiques avec des musiciens et comédiens.
 
3.  PROJET « CHAPEAUTONS-NOUS ! » Pages 10 & 11
Création de chapeaux à partir de matériaux de recyclage.
 
4.  PROJET CFPPA : « UN DÉTOUR ENCHANTÉ » Page 12 & 13
Visite de clowns auprès des aînés,  
Compagnie Les Envolées formée au public des personnes agées 
et/ou en situation de handicap.
 
5.  VIE DE L’ASSOCIATION Page 14 & 15
Renouvellement du CA et nouvelle charte graphique, 
bilan financier en quelques chiffes.
 
6.  PROJET DE L’UDEPA POUR 2026  Pages 15
Projet inter-EHPAD, projets CFPPA, espace éthique intersectoriel, 
SMAF & ERA PRO.
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Une année pleine d’activités 
pour l’UDEPA du Tarn !
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NOUVELLE ÉDITION 

Les Musiques de nos vies !
L’objectif de ces événements est de développer une pratique artistique et culturelle 
au sein des établissements.
Le théâtre et la musique sont une source fabuleuse de création de lien social et de 
plaisir. La musique comme raviveur de mémoire est également un outil de collectage 
de parole auprès du public ciblé. Un projet pour raconter, transmettre, évoquer.
La pratique artistique concerne tous les âges. Elle permet de maintenir la 
communication par la relation avec les autres, d’apprendre ou réapprendre la vie 
en groupe par le partage d’un projet collaboratif. Au final, ce projet a procuré autant 
de plaisir aux résidents, qu’aux salariés et tous les bénévoles qui ont apporté leur 
contribution !

EHPAD participants 

Puylaurens

LautrecLavaur

Giroussens

St-Suplice
la-Pointe

Rabastens

Gaillac

Castelnau
de-Montmiral

Puycelsi

Penne

Milhars

Vaour Cordes
sur-ciel

Pampelonne

Monestiés
Carmaux

Cagnac
les Mines

Lisle-sur-Tarn

Réalmont

Ambialet

Teillet

St-Pierre
de-Trivisy

Montredon-Labessonnié Lacaune

Nages

Burlats

Albi

Castres

Brassac

Labruguière

Mazamet
Labastide-Rouairoux

Dourgne

Sorèze

Graulhet

Petite Plaisance
SALVAGNAC

La Mazière
CORDES-SUR-CIEL

René Lencou
RÉALMONT

Chez Nous
ST SULPICE

Les Charmilles
LESCURE 
D’ALBIGEOIS

Les Coteaux  
d’Escudié
ALBI

Marie-Elisabeth 
Cavailhé
ST P.-DE-TRIVISY

Les Quiétudes
LAUTREC

Le Clos de Siloé
ROQUECOURBE

Refuge 
Protestant
MAZAMET

Mailhol
LACROUZETTE

AGIR
CASTRES

L’Oustal d’en 
Thibaud
LABRUGUIÈRE

Les Grands 
Chênes
SAÏX

Le Pré Fleuri
SERVIÈS

BILAN FINANCIER 
 
- Dépenses globales = 190 545€

- Recettes globales = 191 641€

 · CFPPA = 130 000€
 · DRAC = 30 000€
 · ADDA = 11 000€
 · Département = 10 000€
 · Lions club Castres Mazamet = 2 000€
 · Participation des établissements = 8 641€

- Résultat financier = 1 096€
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Cet événement organisé pour et avec les résidents, a rencontré un franc succès 
auprès de la majorité des participants. Ces deux journées, placées sous le signe de 
la convivialité et de la créativité, ont rassemblé 48 EHPAD et mobilisé 200 résidents 
en tant que mannequins, ainsi que 220 résidents spectateurs. L’investissement des 
familles, associations et bénévoles a confirmé la portée inclusive et rassembleuse de 
ce projet. Le pique-nique partagé a contribué à l’ambiance conviviale, permettant à 
chacun de prendre ses repères sur le site et de favoriser les échanges avant le défilé.
L’événement a laissé un souvenir inoubliable pour tous, marquant une vraie 
« communion » entre les services impliqués et une forte satisfaction des familles.
À travers cette initiative, les EHPAD témoignent de leur capacité à créer du lien social 
et à valoriser l’engagement collectif, tout en intégrant les retours d’expérience pour 
renforcer l’accessibilité et la qualité d’accueil lors de manifestations futures.

PROJET INTER-EHPAD 

« Chapeautons-nous ! »

QUELQUES CHIFFRES 
 
- Environ 800 personnes impliquées au total.

- Plus de 50 bénévoles.

- 2 salles : Palais de congrès de Mazamet et Salle 
de fête de Pratgraussals à Albi.

- 4 saisons réprésentées au travers de chapeaux 
confectionnés par les résidents.

- 10 jeunes en service civique « solidarité 
seniors » impliqués.
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L’UDEPA, en partenariat avec la Compagnie des Envolées, a mené en 2024-25 une 
expérimentation soutenue par la CFPPA* visant à rompre l’isolement des personnes 
âgées. La Compagnie des Envolées et leurs interventions de clowns professionnels 
formés à l’accompagnement du grand âge a permis le déploiement du projet au sein 
de deux EHPAD du CHIC Castres-Mazamet, avec des visites régulières d’un binôme de 
clowns pendant six mois.
Les visites ont permis de renforcer le lien social, de créer des moments d’émotion 
partagée pour un bien-être émotionnel des aînés, leurs proches et les professionnels. 
Fidèle à la vocation inclusive des projets soutenus par la CFPPA, le projet a impliqué 
des personnes vivant à domicile. Les retours ont été unanimement positifs, saluant la 
bouffée de joie lors des visites avec de nombreux bienfaits observés.

PROJET CFPPA 

Un Détour Enchanté  
pour les Personnes Agées

sur 6 mois

EHPAD et 
domicile

24 visites

383 personnes 
concernéesPartenaires de l’événement

*CFPPA : 
Commission 
des Financeurs 
de la Prévention 
de la Perte 
d’Autonomie
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UDEPA DU TARN 

Vie de l’association en 2024
Le CA et le bureau

Une nouvelle charte graphique

Le Rapport financier

Vincent 
RONCA

Membre individuel
DÉLÉGUÉ À LA 

COMMUNICATION

Emmanuelle 
BUISSON

CH d’Albi

Jean-Christophe 
DELAUNAY
EHPAD Lautrec
DÉLÉGUÉ AUX 

RELATIONS 
PUBLIQUES

 

Anne 
MOULET

EHPAD Les Grands 
Chênes, Saïx

Isabelle 
JULLIEN-MAJOUB
EHPAD Saint Pierre de 

Trivisy

Céline 
TRESSOL

EHPAD Réalmont
SECRÉTAIRE

Nadia 
BOUSQUET
EHPAD Lagrave

Marie-France 
PEYRE

EHPAD AGIR Castres
SECRÉTAIRE 

ADJOINTE

Vincent  
VERNEZOUL

EHPAD Labruguière
TRÉSORIER 

ADJOINT

Guillaume  
MARZOCCHI

EHPAD  
Cordes-sur-ciel

TRÉSORIER

Elodie  
ACCART

EHPAD Lacrouzette
VICE 

PRÉSIDENTE

Véronible 
CAPEL

EHPAD Roquecourbe
PRÉSIDENTE

Diane 
DUMONT

CHIC CM

CONSEIL D’ADMINISTRATION

Dépenses

2023

41 773.77 €

70 034.94 €

2024

Recettes

2023

54 047,47 €

70 054.69 €

2024

Résultats

2023

12 273.70 €

19,75 €

2024

UDEPA DU TARN  |  CHARTE GRAPHIQUE v1.0 – 14/02/2025

antoine.wolff@arza-studio.com
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D’ACTIVITÉS
RAPPORT
D’ACTIVITÉS

2024

Au cœur de l’âge, la bienveillance en partage.

Musique
Mercredi 12 mars à 15h

ATELIER

ASSISES 
DÉPARTEMENTALES

ATELIERS 
THÉMATIQUES

ACTIONS 
CULTURELLES

MUTUALISATION DES 
COMPÉTENCES

NOS ACTIONS
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Objectifs 2026
Dans le prolongement de la dynamique 2024, l’année 2025 est également porteuse 
de nombreux projets. Et cela malgré un changement de présidence. 
L’année 2026 s’annonce ainsi toute aussi dynamique, confirmant ainsi l’importance 
de notre association départementale et son insertion dans la tissus social et médico-
social du Tarn.  
Quelques grands projets sont d’ores-et-déjà lancés : 
• Spectacle porté par les résidents de plusieurs EHPAD. 
• Prolongement du projet de Clowns auprès des aînés « Un Détour Enchanté pour les 
Personnes Agées ». 
• Prolongement du fonctionnement de l’Espace Ethique de l’UDEPA, en l’association 
aux instances éthiques d’autres secteurs d’activités. 
• Déploiement du SMAF et d’ERA-PRO. Le premier est le Système de Mesure de 
l’Autonomie Fonctionnelle, une approche méthodologique des professionnels qui 
repose sur les capacités maintenues des personnes accompagnées. Le deuxième est 
un accompagnement des professionnels qui associe le maintien de l’autonomie des 
résidents à la prévention des risques professionnels. 
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